
Jour Date Coeff. Pleine Mer Basse Mer Lieu de la Séance Animatrice

SEPTEMBRE

Mardi 08/09 60 15h28 9h04 9h St Jean de Luz 6,00 €

Mardi 15/09 83 07h46 13h43 9h St Jean de Luz 6,00 €

Vendredi 18/09 41 9h38 15h44 9h Hossegor Chênes liège 2,50 € Geneviève

Mardi 22/09 35 14h50 8h37 9h St Jean de Luz 6,00 €

Vendredi 25/09 82 16h45 10h28 15h Hossegor Chênes liège 2,50 € Annie

Mardi 29/09 98 6h53 12h46 9h St Jean de Luz 6,00 €

OCTOBRE

Vendredi 02/10 68 08h59 15h02 9h Hossegor Chênes liège 2,50 € Geneviève

Mardi 06/10 48 14h15 7h45 9h St Jean de Luz 6,00 €

Mardi 13/10 88 6h43 12h42 9h St Jean de Luz 6,00 €

Vendredi 16/10 56 8h24 14h25 10h Hossegor Parc 2,50 € Annie

Mardi 20/10 26 12h56 6h29 9h St Jean de Luz 6,00 €

Mardi 27/10 99 4h51 10h47 9h St Jean de Luz 6,00 €

Coordonnées des animatrices : Annie : 06 47 52 72 88  Véronique : 06 70 45 56 92  Geneviève : 06 70 73 92 21 

BTRS RETRAITE SPORTIVE
   Programme Marche Aquatique et Côtière

SEPTEMBRE-OCTOBRE 2026
N’oubliez pas de consulter  notre site :  boucau-tarnos-retraite-sportive.kalisport.com 
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vacances scolaires : du samedi 17 octobre au lundi 2 novembre 2026

En fonction des conditions climatiques et sanitaires, les lieux et horaires des séances peuvent être modifiés
Si moins de 4 participants, annulation des séances à Hossegor ou à St Jean
Pour des raisons de sécurité, si une seule animatrice, les séances à St Jean seront limitées à 15 participants 
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