Boucau Tarmos
* RETRAITE
SPORTIVE

Site: v Btormtraite epertiee

RANDONNEES OCTOBRE 2026

Consultez toujours le site web de BTRS, boucau-tarnos-retraite-sportive.kalisport.com quelques jours avant et la veille des randonnées pour les 'derniéres nouvelles

[ Date Groupe Départ Lieu RDV Deniv Temps Kms IBP Menée par secondé(e) par Randonnée
1 7.30 Garros 900 6h 14 Champi MENDAUR depuis Arantxa
jeudi 1 octobre 2026 2et3 8h15 Stade Maye 800 6h 12 Josette Thierry ? ATXURRIA depuis grottes de Sare
4 8h Stade Maye 420 5h 10 57  |Colette AKOMENDI BARDA depuis ltzulegi
mardi 6 octobre 2026 | Marche F. 8.30 Stade Maye Raymond
1 6h Garros 1100 6.30 16 109 |jean-Marc SB LARRY depuis Urdos
jeudi 8 octobre 2026 2 6.15 Stade Maye 750 6H 17 95 |GuylL Crétes d'ESCURETS
3 8.00 Stade Maye 700 5.30 12 66 Josette JARA depuis ST Martin d'Arrosa
4 8.15 Stade Maye 550 4 12 69 |Jean-Michel LARLA depuis St Martin d'Arrossa
5 8.30 Stade Maye 200 5h 9 Anne H Marche et culture Ciboure - Visite des Récollets (prévoir 3 euros)
REFUGE Wallon 12 a15 pers - env 55 euros 1/2 pension - s'inscrire
7 ET 8 Octobre 3et4 8h Staded Maye | 450 mini Annie Compléments d'infos ultérieurement. 450 m jusqu'au refuge , complément
possible selon participants
mardi 13 octobre 2026 | Marche F. 8.30 Stade Maye Gérard
1 6.15 Garros 1100 6.30 16 105 |Gilbert Gorges d' EHUJARRE
o 2 7.45 Stade Maye 810 6h 14 Didier GOROSPIL depuis Lapitxuri
jeudi 15 octobre 2026
3 8.15 Stade Maye 620 5h 10 66 [Colette Josette BAIGURA depuis la basse de loisirs
4 8.00 Stade Maye 400 5h 11 Gérard COL DES AJONCS depuis Herboure
mardi 20 octobre 2026 | Marche F. Stade Maye Claude
1 6h00  [Garros 1250 | 7 | 17 | |champi Tour de 'OSSAU
jeudi 22 octobre 2026 2et3 7.30 Stade Maye 600 5h 12 80 Guyl BARDA GORAMAKIL/GORAMENDI depuis le parking Itsuleguy
4 800 |[StadeMaye | 600 | 4nh | 11 | 69 [Jean-Michel MIRAMAR depuis Trabenia
mardi 27 octobre 2026 | Marche F. Stade Maye GERARD
1 7.30 Garros 1000 6h 18 105 |Patrick M LISSARSOU depuis Urdax
jeudi 29 octobre 2026 2 8h00 Stade Maye 780 5.30 15 Didier Dominique T MONDARRAIN EZCONDRAY depuis Itxassou
3et4 8.15 Stade Maye 720 6h 12 Thierry ? BAIGURA depuis Macaye
5 8.15 Stade Maye 350 5.30 12 51 Raymond GOROSPIL depouis Otxondo

Coordonnées des animateurs et accompagnateurs :

Anne : 06 82 86 38 16, Annie : 06 47 52 72 88, Bruno 06 22 88 62 97, Claude : 06 72 93 43 78, Colette : 06 09 13 41 49, Didier : 06 80 34 65 66, Dominique M : 06 30 42 35 70, Dominique T : 06 76 03 92 13, Ger : 06 63
16 00 45, Gérard : 06 88 55 51 33, Gilbert : 06 21 77 73 50, Guy : 06 49 01 14 32, Jean-Marc : 06 51 66 97 37, Jean-Michel : 06 78 40 81 55, Josette : 06 18 90 87 73, Marie-Do ; 06 13 21 42 76, Marcel : 06 76 29 48 83,
Patrick Ch. dit Champi: 06 42 28 46 91, Patrick Mays : 06 71 99 57 05, Philippe : 06 76 28 56 10, Raymond : 06 70 99 96 99, Thierry : 06 81 02 68 86, Guy Rivera : 06 66 25 24 88

Pour votre sécurité personnelle et celle du groupe vous devez avoir avec vous lors des sorties : couverture de survie, sifflet, licence FFRS, Carte vitale et carte européenne d'assurance maladie valide,
passeport santé ...
Pour s'adapter aux circonstances, I'organisateur peut a tout moment modifier ou annuler la sortie prévue pour tenir compte du contexte (nombre de participants trop élevé, météo, écobuage,

Covoiturage : I'animateur calculera le co(t du covoiturage sur la base de 1,20 euro pour 10 kms de trajet aller par personne, y compris pour les vallées du Béarn, plus les éventuels péages d’autoroute
divisés par le nombre de personnes dans la véhicule. Un équilibre de 4 personnes par véhicule doit étre trouvé au moment du départ, il peut y avoir des véhicules de 5 personnes si 3 personnes ne
trouvent pas de véhicules ou si il N’y a pas assez de chauffeurs.



