
Jour Date Coeff. Pleine Mer Basse Mer
H. Départ 

Garros
Lieu de la Séance

Covoiturage
4 personnes
Hors parking

Animatrice

Mardi 3/11 48 11h41 5h01 11h Hossegor Chênes Lièges 2,50 €

9h30 St Jean de Luz 6,00 €

Mardi 10/11 83 4h44 10h49 9h30 St Jean de Luz 6,00 € Véronique/Gene

Mardi 17/11 35 9h34 15h53 9h30 St Jean de Luz 6,00 € Annie/Gene

Vendredi 20/11 46 12h59 6h33 10h30 Hossegor Chênes Lièges 2,50 € Annie

Mardi 24/11 90 16h11 9h45 9h30 St Jean de Luz 6,00 € Véronique/Gene

Mardi 1/12 58 9h52 16h08 9h30 St Jean de Luz 6,00 € Véronique/Annie

Mardi 8/12 72 16h11 9h58 9h30 St Jean de Luz 6,00 € Véronique/Gene

Mardi 15/12 55 8h09 14h14 9h30 St Jean de Luz 6,00 € Annie/Gene

Vendredi 18/12 44 10h51 17h02 10h Hossegor Chênes Lièges 2,50 € Annie

Mardi 22/12 72 15h05 8h37 9h30 St Jean de Luz 6,00 € Véronique/Gene

Mardi 29/12 78 8h25 14h35 9h30 St Jean de Luz 6,00 € Gene/Véronique

vacances scolaires : du samedi 19 décembre 2026 au lundi 4 janvier 2027

Coordonnées des animatrices : Annie : 06 47 52 72 88  Véronique : 06 70 45 56 92  Geneviève : 06 70 73 92 21

BTRS RETRAITE SPORTIVE
Programme Marche Aquatique et Côtière

NOVEMBRE-DECEMBRE 2026
N’oubliez pas de consulter notre site : https://boucau-tarnos-retraite-sportive.kalisport.com/

NOVEMBRE

Gene
A confirmer suivant conditions marines

DECEMBRE



En fonction des conditions climatiques et sanitaires, les lieux et horaires des séances peuvent être modifiés Si moins de 4 participants, annulation des séances à Hossegor ou à St Jean


